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Stowarzyszenie „mali bracia Ubogich”: 

 przeciwdziałamy marginalizacji osób starszych  

 łamiemy stereotypy na temat starości 

 staramy się przeciwdziałać trudnościom życia codziennego, na jakie 
napotykają osoby starsze 

 aktywnie działamy na polu promocji wolontariatu seniorów 

 
Sprawiamy by życie seniorów stawało się lepsze.  

Integrujemy pokolenia.  
 

 Podejmujemy też inicjatywy służące integracji seniorów polskich z 
seniorami z innych krajów członkowskich w ramach Federacji 
Międzynarodowej „mali bracia Ubogich”. 
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 EUROBAROMETR 

(badanie 24/09 – 

09/10/2011) 

 Pytanie 1: 

Czy obecnie bierze Pan/i 

aktywny udział lub 

dobrowolnie i nieodpłatnie 

działa na rzecz organizacji 

charytatywnej? 0
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Nie angażuję się w wolontariat bo: 

 nie wiem dokładnie co to jest wolontariat 

 nie wiem czy sobie w tym poradzę czy nie 

jestem na to za stara/stary? 

 nikt mnie o to nie poprosił 

 nie wiem jak to zrobić 
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 EUROBAROMETR (badanie 
24/09 – 09/10/2011) 

 Pytanie 2: 

O każdej wymienionej instytucji 

proszę powiedzieć czy Pana/i 

zdaniem odgrywa ona pozytywną 

rolę w radzeniu sobie 

z wyzwaniami związanymi ze 

starzejącą się populacją w 

Polsce. 
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„Nadal funkcjonuje negatywny obraz człowieka starszego, który jest pasywny, zamknięty na  

otaczający go świat, który nie rozumie współczesnego świata i nie podąża za postępem. 

Ponadto starość często kojarzona jest z chorobami lub wręcz z niedołęstwem.  Nic bardziej 

mylnego. Dzisiejsi seniorzy to ludzie w bardzo dobrej formie….” 

 

Seniorzy to grupa niehomogeniczna. 

 

Stowarzyszenie „mali  bracia Ubogich” łączy potencjał jednych z 

potrzebami drugich. 
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Co jest najważniejsze we współpracy z wolontariuszami 50+ 

 Daj konkretne zadanie/a, pokaż cel i rezultaty ich pracy 

 Opracuj wspólnie z nimi profil ich aktywności (nie zafiksuj się np. 

wyłącznie na dotychczasowym doświadczeniu zawodowym osoby) 

 Poświęć więcej czasu i uwagi (zwłaszcza w pierwszym etapie) 

 Dobieraj obowiązki uwzględniając stan zdrowia  

 Pamiętaj o „zarządzaniu relacjami międzypokoleniowymi” 

 Organizuj spotkania integracyjne (w tym też z pracownikami) 
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„Tworząc przyjacielską więź, wspólnie odkrywamy potrzebę 

relacji z innymi ludźmi, odbudowujemy wiarę w ich wartość. ” 
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Przykłady aktywności w „mbU” słowami 
wolontariuszy 50+ 

„zachęcamy innych  

do angażowania się” 
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„Odkrywamy w sobie nowe 

pokłady energii, 

zainteresowania  

i talenty” 

 

 

 

 

 

 



ZAANGAŻUJ SIĘ!  8 lutego 2012 

Przykłady aktywności wolontariuszy 50+ w „mbU” 
 

 

 

„Uczymy siebie i innych. 

Wspólnie oswajamy 

technologie - tak też możemy 

być w kontakcie z 

potrzebującymi” 
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„angażujemy się  

w kampanie promujące  

pozytywny wizerunek  

seniorów” 
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Dziękuję za uwagę 

 

Joanna Mielczarek 

Stowarzyszenie „mali bracia Ubogich” 

 info@malibracia.org.pl 
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