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Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”:
® przeciwdziatamy marginalizacji osob starszych
® tamiemy stereotypy na temat starosci

® staramy sie przeciwdziata¢ trudnosciom zycia codziennego, na jakie
napotykajg osoby starsze

® aktywnie dziatamy na polu promocji wolontariatu senioréw

Sprawiamy b}/ zycie seniorow stawato sie lepsze.
ntegrujemy pokolenia.

® Podejmujemy tez inicjatywy stuzace integracji seniorow polskich z
seniorami z innych krajow cztonkowskich w ramach Federacji
Miedzynarodowej ,,mali bracia Ubogich”.
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® EUROBAROMETR 100
(badanie 24/09 -
09/10/2011) 80
® Pytanie 1: &
Czy obecnie bierze Pan/i
aktywny udziat lub 20
dobrowolnie i nieodptatnie » 4
dziata na rzecz organizacji ﬂ“ '
charytatywnej? R o ;g:c;:m
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Nie angazuje sie w wolontariat bo:
® nie wiem doktadnie co to jest wolontariat

® nie wiem czy sobie w tym poradze czy nie
jestem na to za stara/stary?

® nikt mnie o to nie poprosit
® nie wiem jak to zrobic
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® EUROBAROMETR (badanie
24/09 - 09/10/2011)

® Pytanie 2:

O kazdej wymienionej instytucji
prosze powiedziec czy Pana/i
zdaniem odgrywa ona pozytywngqg
role w radzeniu sobie

Z wyzwaniami zwiqzanymi ze
starzejqcq sie populacjg w
Polsce.
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wINadal funkcjonuje negatywny obraz czltowieka starszego, ktory jest pasywny, zamkniety na
otaczajqcy go Swiat, ktory nie rozumie wspolczesnego swiata i nie podqza za postepem.
Ponadlto starosé czesto kojarzona jest 7 chorobami lub wrecz 7 niedolestwem. Nic bardziej
mylnego. Dzisiejsi seniorzy to ludzie w bardzo dobrej formie....”

Seniorzy to grupa niechomogeniczna.

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich” tagczy potencjat jednych z
potrzebami drugich.
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Co jest najwazniejsze we wspotpracy z wolontariuszami 50+

Daj konkretne zadanie/a, pokaz cel i rezultaty ich pracy

Opracuj wspolnie z nimi profil ich aktywnosci (nie zafiksuj sie np.
wytacznie na dotychczasowym doswiadczeniu zawodowym osoby)
Poswiec wiecej czasu i uwagi (zwtaszcza w pierwszym etapie)
Dobieraj obowiazki uwzgledniajac stan zdrowia

Pamietaj o ,,zarzadzaniu relacjami miedzypokoleniowymi”
Organizuj spotkania integracyjne (w tym tez z pracownikami)

‘ ‘) mali bracia Ubogich
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seniorzy XX| wieku
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Przyktady aktywnosci wolontariuszy 50+ w ,,mbU”

,»Tworzac przyjacielska wiez, wspélnie odkrywamy potrzebe

»

relacji z innymi ludzmi, odbudowujemy wiare w ich wartos¢.
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Przyktady aktywnosci w ,,mbU” stowami
wolontariuszy 50+

,Zachecamy innych
do angazowania sie” s

l
|

C" mali bracia Ubogich
forum

seniorzy XXI wieku

X ZAANGAZUJ SIE! 8 lutego 2012



Ministerstwo Pracy
1 Polityki Spotecznej

0
;. 7 q
Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012
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,Odkrywamy w sobie nowe
poktady energii,
zainteresowania
i talenty”
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,uczymy siebie i innych.
Wspolnie oswajamy
technologie - tak tez mozemy
by¢ w kontakcie z
potrzebujacymi”

C‘) mali bracia Ubogich
forum

seniorzy XX| wieku

X ZAANGAZUJ SIE! 8 lutego 2012



Ministerstwo Pracy
1 Polityki Spotecznej

D
;. ; q
Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012

Przyktady aktywnosci wolontariuszy 50+ w ,,mbU”

gTAkosé tez RADOSC! ..

spokosenior. pl e
sangazujemy sie
w kampanie promujace
pozytywny wizerunek
seniorow”
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Dziekuje za uwage

Joanna Mielczarek
Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”
info@malibracia.org.pl

forum 579

seniorzy XX| wieku [P

X ZAANGAZUJ SIE! 8 lutego 2012


mailto:info@malibracia.org.pl

